
 Не делайте работу за детей 

Ребенок пролил воду на пол – не спешите вытирать лужу, лучше напомните, 

где взять бумажное полотенце или тряпку. Чтобы ребенок научился 

принимать решения и делать выводы, родителям необходимо выработать 

привычку задавать ему наводящие вопросы, а не давать указания и готовые 

алгоритмы. 

Поощряйте самостоятельную игру 

Пpeдocтавляйте детей самим себе, оставаясь наблюдателем. Это побудит их 

выдумывать игры.  Позвольте детям скучать и не стремитесь на каждое «мне 

скучно» предложить список развлечений. Иногда стоит сказать: «Ну, так 

поскучай немного», как через пять минут они сами находят себе занятие. 

Первая независимость ребенка – это независимость в игре. 

Разрешайте допускать ошибки 

Вот ребенок собирает свою первую схему конструктора. С высоты лет вы 

уверены, что он непременно ошибется, пропустит важную деталь. Все-таки 

остановите свой порыв вмешаться и собрать модель по всем правилам. Только 

ошибаясь и заблуждаясь, дети учатся искать выход из сложных ситуаций и 

исправлять промахи. Вступайте, когда помощь потребуется и вас о ней 

попросят. В остальных случаях гордитесь словами «я – сам». 

Хвалите за проявленную инициативу 

Дети самостоятельно помыли посуду, вызвались накрыть на стол, впервые 

дотянулись до турника, скатились с горки, на которую несколько лет боялись 

залезать, пришили пуговицу к рубашке – порадуйтесь вместе с ними. Не 

указывайте на оставшуюся в углах пыль и пришитую неаккуратно пуговицу, а 

непременно похвалите за желание сделать что-то самостоятельно. Ребенок, 

хотя бы раз получивший похвалу и почувствовавший собственную важность 

от того, что принес пользу, непременно захочет испытать это ощущение еще 

раз. 

 

 


